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Hoje é um dia bom para tudo rela-
cionado com processos adminis-
trativos, legais e oficiais - não perca 
a sua chance! Certas pessoas vão 
exigir muito de você, mas tenha 
certeza de que é capaz de fazer.

Touro
Você vai obter um retorno positivo dos 
esforços do mês passado. Há festas em 
todos os lugares. Existem motivos para 
comemorar! As doenças psicossomáti-
cas e distúrbios leves que está sofrendo 
são causados pelas suas frustrações. 

Gêmeos
O bom humor faz com que você 
seja simpático com as pessoas ao 
seu redor. Você sabe como propa-
gar essa simpatia. Você vai estar 
em sua melhor forma. Não tente 
resolver todos os desafios de uma 
só vez. 

Câncer
Memórias antigas ressurgem. Você 
pode ver o quão longe você chegou 
e suas dúvidas desaparecem. Pen-
se no futuro. Você vai achar difícil 
ser razoável hoje. Planeje descansar 
um pouco amanhã.

 Leão
Você vai notar muito a falta de 
sensibilidade e verá claramen-
te através dos jogos de certos 
indivíduos. Você se beneficia de 
uma mudança de energia e isso 
refletirá no seu interior.

Virgem
Seria bom simplesmente desfrutar 
dos prazeres oferecidos hoje sem se 
sentir culpado. Você tem uma maior 
sensação de força interior e está 
cada vez mais em forma, o que é 
ideal para seguir em frente.

Libra
As objeções realistas o levarão a 
tirar algumas conclusões justas. É 
hora de descobrir quem são seus 
verdadeiros amigos. Você estará 
distraído e poderá cometer alguns 
erros. 

Escorpião
Você sabe como aproveitar a vida 
ao máximo e as pessoas querem 
ser como você. Use isso a seu 
favor para se dar melhor com as 
pessoas que o rodeiam.

Sagitário
A sensibilidade lhe permitirá 
entender um problema complexo 
em uma pessoa ao seu redor. O ex-
cesso de indulgência na mesa está 
causando aumento de peso. 

 Capricórnio
Você está se movimentando para 
resolver algumas questões urgentes. 
Sua eficiência hoje é assustadora! 
Você precisa de equilíbrio em todas 
as áreas, física e mental. Realize 
atividades de relaxamento.

Aquário
Uma lua cúmplice lhe promete 
momentos inesquecíveis com as 
pessoas próximas a você. A felici-
dade está ao seu alcance. Você vai 
se sentir assediado no final do dia. 

Peixes
Tudo vai bem... desde que as 
pessoas não venham chorar no 
seu ombro, porque você não tem 
paciência! Seu cansaço físico faz 
com que você fique indeciso. Você 
precisa de repouso e de uma dieta 
equilibrada.

Canal 1 
Flávio Ricco

ChorAr nA CAmA
A presença da mulher no esporte é um caminho sem volta e por 
pleno merecimento. E que irá se acentuar ainda mais nos próxi-
mos tempos. Nem tem porque ser diferente.

oLhA Aí
O sr. Cleber Machado, ainda a propósito de internet,   sempre 
procurou se manter longe das redes sociais, cabeça dura, resis-
tindo a insistência dos mais próximos.
Ao sair da Globo, acabou cedendo e entregou os pontos. Ontem, 
todo feliz, comemorou a marca de 500 mil seguidores no Insta-
gram em tão curto espaço de tempo.

Pé nA ESTrADA
Depois de uma passagem por Campina Grande, na Paraíba, 
para externas neste último final de semana, Patricia Poeta tam-
bém já tem uma visita marcada para Parintins. Vai acompanhar 
a tradicional festa dos bois. Tudo pro “Encontro”.
(Instagram@patriciapoeta)

noVA SériE
Tuca Andrada será uma das atrações da série “Ponto Final”, 
novo projeto de Rodrigo Sant’Anna para a Netflix, em gravações.
Isto, além de “Amizade Colorida”, filme de Rafael Gomes, com 
Ícaro Silva e Maria Boop, para filmagens em julho, e das novas 
apresentações do solo "Let's Play That ou Vamos Brincar Daqui-
lo", brevemente em São Paulo e no Rio.

FinAL DA LiGA
O SBT estará com dois repórteres, André Galvão e João Venturi, 
na final da Liga dos Campeões, sábado, 16h de Brasília.
Manchester City e Inter de Milão irão disputar o título no está-
dio Olímpico Atatürk, em Istambul, na Turquia. Narração de Téo 
José e participação dos correspondentes na Inglaterra e Itália.

E oLhA Só
Como é a vida... Nesta quarta, o Corinthians terá um jogo decisi-
vo contra o Independiente del Valle, em Quito.. Se acabar não se 
classificando, inclusive na repescagem, pode trocar a Globo pelo 
SBT, deixar a Libertadores e parar na Sul-Americana.

ConFirmAnDo
Sula Miranda é a convidada desta terça-feira do “Programa de 
Todos os Programas”, nas redes sociais do R7 e YouTube.
Falar geral. Desde o seu comecinho, menina ainda, até se tornar 
uma das personalidades da nossa música. Ao vivo, 18h.

Emoção  
Na ficção as mulheres de Davi (Cirillo Luna) estão sempre se 
estranhando e disputando espaço. Mas nos bastidores, agora, o 
clima é de pura saudade por conta do encerramento das grava-
ções da sétima temporada da série “Reis” – O Pecado. 

DE VoLTA
Conforme estabelecido, o chef Henrique Fogaça retomou ontem, 
segunda, o seu trabalho nas gravações do “MasterChef”, reen-
contrando toda a equipe nos estúdios Vera Cruz, em São Ber-
nardo do Campo. Confirma-se, assim, a sua volta na próxima 
edição do “Profissionais”.   

En1quAnTo iSSo...
Ainda está em exibição na Band a temporada do “MasterChef”, a 
versão “Amadores”, com gravações já encerradas.
O chef Rodrigo Oliveira foi quem substituiu o Fogaça, um acerto 
válido só para esta temporada.

BoLETim
Paulo Soares vai passar hoje por mais uma cirurgia na coluna, 
que, espera-se, seja a última e definitiva. Os médicos estão bem 
esperançosos. Se tudo correr nos conformes, muito em breve o 
nosso Amigão estará reassumindo seu trabalho na ESPN.

ProGrAmAção Fm 
o DiA TErESinA DE 
SEGunDA A SEXTA

ComAnDo GErAL 
Com mAGELA LimA
ELiéZEr roDriGuES 

E ChiCo GomES
DE 06:00 ÀS 08:00

ESquEnTA o DiA
Com ABrAão SiLVA 

DE 08:00 ÀS 11:40

o DiA no Ar 
Com DouGLAS CorDEiro DE 

11:40 ÀS 12:40

TAmo JunTo 
Com AnA KArinY 
DE 13:00 ÀS 16:00

TArDE DA Fm o DiA   
Co m EriCKZão
DE 16:00 ÀS 18:00

DE VoLTA PrA CASA
 Com EriCKZão 
DE 18:00 ÀS 20:00

ProGrAmAção Fm o DiA 
SÁBADo

quiTAnDA mÚSiCAL
Com mArCELo SiBALDE

 DE 09:00 ÀS 13:00

100% Forró 
Com EuDES riBEiro

DE 13:00 ÀS 15:00

ProGrAmAção Fm o DiA 
DominGo

ProGrAmA DA 
VoVóZinhA 

Com FErrEirA SiLVA E 
ThiAGo roDriGuES 

DE 09:00 ÀS 12:00

TELEFonE E WhATSAPP 
(86) 2106-9927

@FmoDiA927 


