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RICARDO TOMBINI E tDt:ARDO 
DALL'MAGRO, CPF: 452.281.+20-1' Torna publico 
que solicitou a SEMAR. o pedido de renuca48o de 
Licenca de Operacao (LO) da atividade a8ric0la. da 
Fazenda Cosmos, localizado na zona rural do municipio 
de Baixa Grande do Ribetro-PI. 

GURGUEIA COMBUSTIVEiS LTDA, CNPJ 00.136.196 / 
0001 - 46 torn' publico que solicitou b SEMAR a 
renovasoo da licensa de operos6o, para o transporte de 
produtos perigosos no municipie de Coldnio do 
Gurgueio -Pt. 
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CAMPANHI' alerta sobre a 
relaçao entre o estado de 
ansiedade e a tontura 

Cerca de 30% da populacao mundiat sobre corn 
problema, que pole se agravar corn o tempo 

Mrco Attonio Virii .o 
flCjl 011Pf 

Corn o slogan Tontura a Coisa Seria, a Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia a Cirur-
gia CErvico-Facial (ABORL-CCF) discutiu, no Dia National da Tontura, celebrado na sexta-feira 
(22), a relacao entre a ansiedade ea tontura. 

Problema que acomete cerca de 30% da populacao mundial, segundo dados da Organizacao 
Mundial da Saude (OMS), a afeta principalmente as mulberes, por causa dos sous cidos hormo-
nais, a tontura pode ser um indicador de problemas main graves, como urn acidente vascular cere-
bral (AVC). 

A tontura ou a falta de equiiIbrio ode orientacao espacial pode ser uma coisa seria. Entao a sem-
pre importante averiguar o que ests acontecendo porque existem muitos fatores responsiveis pela 
tontura. Por exemplo, uma tontura aguda, corn uma vertigem, onde Ludo roda, corn nsuseas, vAmi-
tos a em que no se coosegue parar em pe pode ser um sintoma de AVC ; disse Jeanne Oiticica, do 
Departamento de Otoneurologia da associacao, em eutrevista a AgEncia Brasil. A tontura precisa 
ser investigada sempre pare a gente entender [o que a esti provocando] jA que eta a um aviso que o 
corpo cots dando do que as coisas nao estao equilibradas", 

ANSIEIIADE 
A tontura tambem pode estar relacionada 8 ansiedade, problema que se agravou durante a pande-

rnia do novo coronavirus. "Os problemas podem ser o mais diversos possiveis. Pode, par exemplo, 
ser um problema hormonal, metabdlico, soltura dos cristais dentro do ouvido ou ansiedade, estres-
se, depressao ; disse Jeanne. 

Dados da OMS sinatizam que, no primeiro ano o pandomia, a ansiedade e a depressao cresce-
ram 25% em todo o.undo. A campanha de 2022 (da associacaoj aborda a relacao e a influ@ncia 
da ansiedade corn a tontura. Diante do periodo de isotamento social e o convivio disrio corn a 
pandernia, as dificuldades ernocionais se agravaram a percebemos que quadros de pacientes corn 
ansiedade a tontura se tomaram main frequentes em consultdrio nos ultimos doffs anos , disse em 
nota Guilherme Paiva Gabriel, otorrinolaringologista da ABORL-CCF a coordenador da Campa-
nha da Tontura. 

Jeanne alerta que a prSpria covid-19 pode provocar tonturas. A própria contanoina4ao pela Co. 
vid•19 tambrsrn favorece o aparecimento da tontura porque eta a uma doenca trombdtica, in8a-
matbria a que pode acometee diversos sistemas. Da mesma forma que (eve paciente que perdeu o 
olfato, teve paciente que ficou (onto ou que adquiriu o zumbido depois da covid-19 , disse ela. 

LIMITAt{OES 
Presente em 42% da populacao adulta de Sao Paulo, segundo estudo publicado pela Revista Bra-

sileira de Otorrinolaringologia, a tontura, por muitas vezes, nao costuma ser um motivo pars pa-
cientes buscarern amu7io medico. Mas, em alguns casos, ela pode trazer limita48es a impactar na 
qualidade de vida- Por isso, quando os episodios forent frequentes, a pessoa deve sempre procurar 
um otorrinolaringologista. 

'Toda vez que o paciente tern tontura, isso (ndica assimetria do sistcma. O sistema de equilibrio 
e como os dots pratos de uma balanca. £les devem estar alinhados, na mesma attura. Se um prato 
gists mais para baiao 0,0 outro, rnais pra circa, isso gera tontura. Entao a impoetante avaliar', disse 
Jeanne. As vexes voce se levanta rapidarnente a deu uma tonturinha, coisa de segundos. Isso passou 
e nunca mais aconteceu. Mao see uma coisa que se repete, esse a um sinal que o corpo cots dando 
de que a pessoa precisa procurar ajuda 
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