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Janeiro Branco pede ateng
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Més foi escolhido
pela OMS para
alertar sobre a
saude mental
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No més escolhido pela Or-
ganizagdo Mundial da Sadde
{OMS5) para reforgar a aten-
¢io para a saide mental e pre-
venir as patclogias, um dos
princpais alertas do Centro
de Informagaes sobre Saade e
Alcool (Cisa) ¢ para a relagio
entre o0 uso do dcoel e pro-
blemas emocionais. Segundo
a eatidade, o Janeiro Branco
pretende chamar a atengio
para o tema, principalmente
no perfodo de confinamento
em decorréncia da convid-19,
que s¢ estende desde margn
do ann passado até os dias
atuais, ¢ que vem mostrndo
o aumento no consumo de
dlcool, dlém do fato de que 2
pandemia tem desencadeado
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pesq
da E‘undac:u Oswaldo Cruz
(Fioeruz), realizada em parce-
ria com as universidades Fe-
deral de Minas Gerais ¢ Esta-
dual de Campinas, no periodo
de 24 de abril 2 8 de malo de
2020, indicou que 0 aumen-
to do atado depressivo pode

Aumento do estado
depressivo pode estar

relacionado ao consumo

de alcool, diz pesq

estar relacionado ao aumento
do consume de dcool relata-
do durante a pandemia- 18%
dos entrevistados - 184% en-
tre homens e 17,7% entre mu-
Iheres - afirmaram estar inge-
rinda mais bebidas alcodlicas
nesse perfodo.

O maior aumento, de 26%,
fol registrado na faixa etiria
de 30 anos a 39 anos de ida-
de, e 0 menor entre idosos, de
11%. Quanto maior a frequén-
ciados sentimentos de tristeza
e depressiv, mator o aumento
do uso de bebidas alcodlicas,
atingindo 24% das pessoas
que tém se sentido dessa for-
ma durante a pandemia, indi-
cou a pesquisa.

"Nessa fuixa etiria existe
um depdsito muita grande de
sonhos, ¢ quando em alguns
pontos da vida de cada um,
nessa faixa etdria, se estd com
energia sobrando  querendo
trabalhar, casar, ter filhos, ser
ousado para construir metas
mais interessantes. Isso tudo
foi podado de forma violen-
ta por conta da pandemia. As
pessoas liveram que Bear pre-
sas, sem OF AMigos, Suas expe-
ridncias, adiar sonhos e pro-
jetos por conta desse futuro
totalmente incerto”, avaliou o
médico psiquiatra e presiden-
te do Cisa, Arthur Guerra,

Guerra lemhra que apesar de
a6 Pessoas Lerem uma expecta-
tiva de que o ano de 2021 vi-

raria uma chave na esperanga
da normalidade, isso nio estd
ocorrendo, porque o3 ndme-
ros da covid-19 sé aumentam
e trazem 2 ideia de que o ano
deve ser tio ou mais dificil do
que 0 anterior, contribuinde
para uma piora da sadde men-
tal.

De acordo com Guerra, para
entender 0 conceito de saide
mental, ¢ preciso compreen-
der que o mundo ¢ a humani-
dade mudaram essa definigio
No passado, 1ss0 signmifi a

-~

aparecim
doenga menl om a oferta
de atividades mmpm'if

cool e drogas em excesso - se-
jam legais ou ndo -, jogos, falta
de exercicios, estimulos para
se ter um corpo benito, co-
brangas para ser bem sucedido
e ganhar muite dinheiro.
“Cada vez mais cedo os jo-
vens tinham essas diretrizes
que chamamos de fatores es-
tressares e que favorecem os
distiirbios mentais. Durante a
demia iss0 se multipl

auséncia de doenga mental,
como esquizofrenia, depres-
sio, edade, d 1dncia

F F
porque manter esses valores
foi por dgua abaize com o con-

qlliml{ﬂ entre ﬂlﬂfl! entdo,
naausénoa de um diagndstico
médico psiquidtrico, o indivi-
duo era considerado sauddvel
mentalmente,

‘Hoje o conceito evoluiu.
Nas temos gue saude mental
¢ muito mais um modelo de
qualidade de vida no qual vocé
estd preocupado ndo b com o
aparecimento da doenga men-
tal, mas, principalmente, com
a prevengda, com o diagndsti-
<o precoce, com os fatores que
levariam 2 uma doenga men-
tal. B muito mais uma postura
pro=ativa de ndo deizar que a
daenga se instale, porque mui-
tas vezes pode ficar cronica’,
explicou,

Guerra refargou que o mun-
do antes da pandemia jd era
competitivo ¢ fvorecia o

fi As pessoas ficaram
muito mais vulnerives dentro
desse contexto de ter menos
relagies sociais ¢ de ndo ter
uma solugio para esses pro-
blemas®, disse.

De acordo com o psiquiatra,
¢ extremamente importante
ficar alerta an menor sinal de
aumento do consumo de be-
bida alcodlica nesse periada,
porque 2inda que para muitas
pessoas esse CORSUMO POssd
ser normal, para outras pode
se tomnar exagerado. “E exa-
gerade quando independente
da frequéncia e da quantida-
de existe um prejulzo ou para
aquela pessoa ou para quem
estd no entorno dela. As vezes
nio ¢ dependéncia, mas estd
no caminho para se tornar’,

disse o presidente do Cisa,
(Agénein Brasil)
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SERRA DOURADA S/A, CNPJ n.”
11,329 3207000 1-06 torna publico que recebeu da
Secrctaria de Meio Ambiente ¢ Recursos Hidrcos —
SEMAR, a Renovagdo da Licenga de Operaglo n®
9270/19 de Projeto Agrossivicola realizado na
Fazenda Santa Maria, Zona Rural do Municipio de
Floriano-PL
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JUSCELINO GONTLIO, CPF 0" 031.371.516-23,
torna piblico que receben da Secretada de Meio
Ambicnie ¢ Recursos Hidricos ~ SEMAR, as
Licengas Privin (n® 4038/19) e de Instlagio (n?
4039/19) de Projeto Agrossilvipastoril localizisdo na
Fuzenda Sitivanho, Zona Ruml do Municipio de
Guadalupe-Pl.

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUEMADA NOVA - PL
AVISO DE LICTTAGAD

0 MUNICIFIO DE QUEIMADA NOVA ~ P, atruvés da CPL, tora
publico, que realizerd licitagdo, na modulidade TOMADA DE
l"lll.(,‘(JSa. 001:2021, do tipo MENGR PRECO EADIUDICACAD
GLOBAL (EMFREITADA GLOBAL), em (2022021, 4 09:30h,
tereba coma objcio a prestaclo de servigo de mmmlo«k praca
pablica. VALOR: RS 244668, 73 (dusenios ¢ quarestis € quateo nidl,
schecentios o Neaseniz oot Fedll € sttenla ¢ cinen eomtaves)
RECURSO: CONVENID UNIAQ-UOUEVASF, EDTTAL: Rua
Felipe Rodrigues Coclhon® 495 - Centro, TEL 894950005,

Que:mnds Nova (1), 14 de janciro de 2021,

Jucilene Alves Cociho
Presidentz CFL

PREFETTURAMUNIUITFAL DE ISALAS COELHO - F1

AVTS0 DE LICTTACAQ
O Munacipin da | esias Cosib — P1L soma pébhica, que sealizsn lewaglo,
na mngalidade Convitn m®, 0012021, menor prego e sdjudicaciio global,
o 4012021, Bs 12ha30. Objenor e servigas de lovagde e
born de trator. VALOR: RS 49,813 11 RECURS(E enamento geral do
Mimicipio de bsaias Coelho-P1. EDITAL: Sededa Prefcitura Municipal da
Tains Coedho, TEL. 359-34851 126

AVISQ DE LICITACAO
0 Mtictpio g Isaias Coclho - T, tma piiblien, que realimrs lienggo,
an modalidade Tormada Je Pregos v, 00LIC21, menotr pavgo o
sidjndicag@io plobals (Empreitads Giohsl), o (37122021, 45 1Thsinl,
Objeto; Prestagho da sarviges da comstrigiio Je Hum) evpaga
mcleveutin. VALOR: RS 245.920,00, RECURSO: Oramento Creral
CODEVASE, EDITAL: Sode da Prefoitua Menicipal de las Coellio,
TEL: RS- HEST1 20,

Vesus Colin (1), 14 de janeirn de 3021
Presidents da Conissdo d2 Liciacia
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ESTADO DO PIAUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO SANTO ANTONIO
GESTAD "NOBSA TERRA, NOSSO ORGULHO™- 20242024

EXTRATO DE CONTRATO

Fazdamento Logal: Art 34, inciso X - Dispensa da Licitagio.

Objete: Coatratasdo de locscio de imével localizedo ta Rua Tia Meria Duloe, S/N, Centro, Novo Smio
Amifiaio, pers funcionamento da Aglocia dos Comeios.
Contratante: Muriclpio de Novo Santo Antdaio - PL

Contratade: Gilmar Ross de Arstjo - CPF n* 006.558.013-84

Prazo: 0400172021 & 3171272021

Valer RS 900,00 (novecentos reals) menssis,
Fontede R 0 Geral do Municipio de 2021, FFM.
Asginstora: Ndﬂmﬁml
Eliss Maris da Silve Pax
Prefeits Manicipal
1 um&wumm
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

| In:..

ONPL: 02914330001 43
Ead: e Rl Barboma, 210, cenirn, Prata do Pl FL CEP - 64.370-000
Emn}. grasppradd gmail aom :

EDITAL DE MATRICULA N* 06172020,
TERMO DE RETIFICACAD

1)0 SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PRATA DO PIAUL-PI, CLEILTON
MENDES DE MOURA, 1o uso de suas atribuigBes, torna piblico o Termo de Retificachio
20 Edital de Matriculas n® 001/2020, para retificar os incisos I ¢ 111, do art. 2° do Edital, para
novas datas ¢ prazos de matriculas da rede municipal de ensino, conforme abaixo:

1) Na Creche Pro infincia Comsuelo Melo, Rua Cindas Marreiros de Melo, s/n, baimro
Chapadinha no periodo de 11 a 20 de janeiro de 2021, das 08 ds 11:30 horas pels manhii ¢ &
tarde das 1400 s 17:30 horas. Conforme tabela a seguir:

ESCOLAS MUNICIPAIS Dias par:  renovegho, | HORARIDS -~
remansjamento, trunsferéncies ¢
matriculas novas

Creche Proinfancia Consuslo Melo | 11 a 20 de janeiro de 2021

Escols Municipal Turene Ribeira | 11220 de janeiro de 2021
(vinculads a Creche Proinfilncia
Consuclo Melo)

1) Eosino FusdameatalV/EJA - As renovagles, remancjamentos ¢ transferéncias serlo
sutomsticas, matriculas povas e troca de tumo, ma Fscola Municipal Turene Ribeiro
(multiseriada), Escols Municipal Ans de Azevedo Campelo ¢ na Escola Municipel Roberts
Sousa Lima no periodo de 11 2 20 de janeiro de 2021, das 08 d5 11:30 horas pela manhd ¢ &
tarde das 14:00 a5 17.30 horas. Conforme tabela a seguir:

[ESCOLAS MUNICIPAIS | Dias pare: renovaglio, -
| rmmancjamento, transferéneiss ¢ | TURNOS (Mankd e
matricolas novas tarde]

Escola Municipal Ama de | 11 a 20 de janeiro de 2021 08:00 4s 11:30 horas ¢

aE:\:domm . s 14:00 &s 17:30 horas
ol urene | 11 & 20 de janeiro de 2021 03:00 ds 1130 horas ¢

Ribeiro (vinculads [ 14:00 s 17:30 horas

SEMEC)

Escola _Mm.i:lpl] Raberta | 11 220 de janciro de 2021 08.00 ds 11:30 horas ¢

Sousa Lima 14:00 és 17:30 horas

Revogam-s¢ as disposigdes em contrinio.

Pratn do Piaul-Pl, 04 de janeito da 2021.

cu.l"ron Meades de Moo
SECRETARIO MUNICIPAL DE
PRATA DO PIAUI-PI

ESTADD DO PIAUI

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PIAHI
Rua Sete de Setembro, 426, Centro - CEF; 64.515-000
Santana do Plaul - PI

CNPj N?41522.137/0001-93
www.santinadoplaul.ptgovhr

AVISO DE LICITAGAO

A Prefed ipal de do Pinul torma piblico que realizark a abertura
de Pregho Presencial abaixo citado, na comformidade da Lei Federal n® 10.520/02,

subgidiiria da Lei oo &m,rm. bem como se coloca & di icho duoa i dos para
Prestar i 1  respeito do certame hivitatério.
Poderlio participar da  lcitaghe os  for 1 que 1
sponid a0 objeto licitads e i sru i Junta a Prefed seipal de

Bantasa do Plani - PL.

» Pregho Presencial o, 007/2021

* Processo Administrativo: 007/2021
> Objeto! “AQUISICAD DE PECAS B ACESSORIOS PARA OS5 POJOS ARTESIANOS DO
MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAUL - PI®,

# Tipe de Licitagho: Menor prege POR ITEM

> Adjudicacho: POR ITEM
)mmemwmnwmriaunfmmim.r
m;u-mmmrtm:u.uw 1323/2006 do
18/13/2006 = on d ekl lognis i

» Fonte de Recurso: FPM, ICMSE, IPVA, ICMS, ARRECADACAO E OUTRAS RECEITAS
PROFPRIAS.

» Valor estimado RS$238.794,59

» Data da Abtrtura: 268 DE JANEIRO DE 2021,

¥ Local: Sater de Licitagio da Prefaitura Munioipal de 5

da Plaui - PL

Santans do Plaui - P, 15 de janeiro de 2021,
- ldon Roe drig
i

ESTADO DO PIAUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PlAUL
Rua Sete de Setembro, 426, Centro - CEP: 64.615-000
Santana do Plaui - P1
Cl'ﬂ’j N“H.SZ! lB?fDDOl-ﬂ

i n!anu)-r

AVISO DE LICITACAD
A Prefe icipal de do Pisui, toma putlico que reafizard & abertura
de Pregho Presencinl abaixo citads, na conformidade da Lei Federal n* 10.520/02,
mawrmf&kmmmoucoMAa"_ icho dos & doa para
prestar ¥ i a peito do certame lici
Pacleriia ¥ da licitgho os [ <l que pecialivd
correspondentie w0 objeta licitado ¢ i wseu i junto a Prefei Musnicipal de

Santana do Plaul - PL.

» Pregio Prescocial ne. 00872021

# Processo Administrative: 00872021
> Oliete: “LOCAGAO DE UM VEICULO (TIPO PICK-UF), CARINE DUPLA 4x4, DIESEL,
DESTINADO AO GABINETE DA PREPEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PIAUL - PI¥,
» Tipo de Licitacho: Menor prege GLOBAL

» Adjudicacho: POR ITEM

» Suporte Legnl Normas perais da Lol Federal n® 10.520/02 subsididrie 4 Lel n~
B.665/93 & suss atoalissgdes, Lel n* 8.883/04, Lei Complementar 133/2006 de
14/12/2006 e oa & i ptsan legais pertl

» Foate de Recurso: FPM, ICMS, IPVA, ARRECADAGAO E OUTRAS RECEITAS
PROPRIAS.

* Vilor estimado; R$8.333,33 - MENSAL

> Duta da Abaiura: 38 DE JANEIRO DE 2021,
7 Hora da Abertura: 09:30hs

» Local Setor du Licitagio da Prefal - ipel de 8 do
Santana do Piaui - P1, 15 de janciro de 2021. F
-
Pregoeira 7 //
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