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A rotina de quem estuda o ano
inteiro para fazer o Exame Nacio-
nal do Ensino Médio (ENEM)
chega a ser massacrante, de tio
cansativa. E estudo nos trés tur-
nos do dia e agumas pessoas que
nio dispensam nem os fins de
semana. Porém, os profissionais
alertam que, para um melhor
desempenho no dia da prova,
chegou a hora de parar com a cor-
reria. O descanso e a boa alimen-
tagio sio indispensiveis para os

aluno tenha estudando inten-
sivamente durante todo o ang,
com bons materiais, professores
e simulados. Com isso, como o
aluno estd esgotado fisicamente
e psicologicamente, ¢ importan-
te nio se pressionar e deixar essa
semana para o relaxamento e o
controle da ansiedade”, enfatiza
o professor.

Gilson explica que essa sema-

E importante antes da prova se organizar para nao ser levado pela ansiedade e nervosismo

também ndo pdoe ir devagar
demais. Nada de ficar muito
tempo batendo cabega com
uma questdo. Existe uma TRI
que analisa ¢ controla o nivel
das questdes do Exame. Vocé
pode acertar as questdes mais
ficeis ¢ errar as mais dificeis.
Porque se vocé acertar a mais
dificil e errar a mais ficil, o
ENEM vai entender que vocé

certeza enquanto responde a pro-
va, ambém ¢ interessante, para
no fim, nio correr o risco de fazer

rdpido e errar”, afirma.

Alimentagao

A alimentagio também mere-
ce atengio. A nutricionista lanne
Fernandes explica que, na semana
da prova, é preciso evitar alimen-
tos ricos em gorduras e em agiicar.
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candidatos. na deve ser um momento das chutou’, explica ele. “Os ?Ihntnm; gordurosos, como | “Anm.lrm s - P R
Op Gilson F jo ori para fazer a prova, Para o dia mais temido pelos  a fefjoada, dio muita sonoléncia | "

Sl de redacio e é diretor de  1ais como alerta de tempo, preo.  candidatos, o domingo da reda- a0 candidato, porque leva mais P 381

um curso de preparagio para 0 upagio com documentos, pre- - ¢lo, 0 professor recomenda que  tempo para fazer a digestio. Os 2 -

Enem em Teresina. Ele enfatizaa
importincia dos alunos deixarem
aansiedade e 0 medo de lado.
“Claro que o segredo nio é
s6 dormir, comer e relaxar. E
preciso que antes de tudo o

feréncia para determinados tipos
de questdes, momento certo de
preencher o gabarito, ¢ di dicas
de como o aluno deve se desem-
penhar no dia.

“Nio precisa pressa, mas

scja feito primeiro um rascunho
da redagio, depois as questoes da
prova e. faltando cerca de quaren-
ta minutos antes do fim, o aluno
repasse a redagio a limpo. "Gaba-
ritar as questoes que vocé ji tem

que s3o ricos em agucar, podem
causar a perca de foco e algum
desconforto tntestinal. Porisso, é
importante que durante a semana
eles deem preferencias a alimen-
tos integrais’, enfatiza ela.

Professor aposta em Meio Ambiente para tema da Redagao
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tema da Redagio do ENEM politicas, como impeach- Aposto em algo como a im- como orientagio sexual, plura-  resersvcts emosire banches

2017, Ele frisa que nio tem
como advinhas, mas se fosse
chutar em um, seria esse. Para
Gilson, temas na irea politica
@stio entre 0s menos possiveis
de ser cobrado.

ment, crise econdmica, pelo
menos a meu ver, pode ser
que eu esteja errado. Penso
assim. porque o Governo ge-
ralmente nio cobra nada que
possa manchar a imagem dele

portincia das fontes renovi-
veis, por ai’, justifica ele.

De acordo com o professor,
em toda a historia do ENEM
os temas cobrados sio reti-
rados dos temas transversais,

lidade cultura, ética, trabalho
e satide. Segundo ele tosos os
temas cobrados estiveram e
permanecerio dentro dessas

cinco temiticas.
(Karoll Oliveira e Bid Boakari)
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Alimentagao precisa ser leve no dia do Exame

A alimentagio inadequada
no dia da prova, pode fazer
com que os alunos se ausentem
no Exame ou se comprometam
em seu desempenho. Por con-
ta disso, a nutricionista Tanne
Fernandes deu algumas dicas
de coma devem.ser o café da
manha e os lanches que sio le-

como ples e cereais inlegrais,
porque sio ricas fontes de
enezgia para o COrpo € para o
cerebro, muito exigidos du-
rante o Exame.

“0 ovo ambém é uma op-
¢3a, porque contém substan-
cias boas para o cérebro, assim
como as frutas. A bebida que

¢ acostumado a tomar <café,
tome. Se for suco, escolha ele,
e assim por diante”, recomenda

Lanches

Frutas, dgua, sanduiche na-
tural, chocolate com 70% de
cacau e castanhas <io os lan-
ches mais “indicados para o

prejudicando o desempenho
da prova,

"0 chocolate  tradicional
tem muita agucar e gorduras
trans, por isso indico o que
tem 70% de cacau, que é um
estimulante poderoso para
ativagio do cérebro. A dgua
que o aluno leva também
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PIALE-
eI
AVISO DE ADIAMENTO DE_LICITACAD

O MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAU-PL sirav és &a CPL. i
que ADIOU licitacio. na modalidade Pregio Presencial n*
17. do tipo Menor prego POR LOTE E ADJUDICACAO POR
TEM, para 13112017, ds 08:30h, tendo como objeto prostacio de
servigos de informatica pars o Mumicipho de Sanana do Pl VALOR

STIMADO: LOTE | — RECARGA CARTUCHOS ¢ TONNER: RS
i LOTE 1l - SERVICOS E MANUTENCAO
IPAMENTOS. RS 2500000, LOTE 11l

vados para a prova. acompanhaa primeirarefeigio, lanche que acompanhaoaluno  deve ser tomada de forma :}L”\‘:“';[P:“( 0 IMP ’;’E_’:(:gul\g:'[;‘”- “5”-“{'"
: = & bom que seja de acordo com  durante a prova. lanne ﬂ?bﬂ conrolada, moderads, em OUTRAS RECEITAS PROPRIAS. EDITAL: Sctor de Licitagho da
Café da manha 2 que o individuo ji € acos.  que oslanches salgados d poucas quantidades, para evi- Prefeiters Municipal de Santanado Piaui - Pl

Segundo a nutruicionista, é
importante que os candidatos
prefiram um café da manhi
reforcado com carboidrato,

tumado a tomar, para o orga-
nismo nio resulte em efeitos
desconfortiveis no estomago,
causando mal-estar. Se vocé

comprometem a concentragio
e di muita sede. Ela também
vontaindica bebidas aguca-
radas, pois estimulam a fome

tar que o aluno perca muito
tempo indo ao banheiro com
frequéncia’) orienta.

(Karoll Dlivers e Bi Baakari)

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAQ JOSE DO PEIXE

CONRINTO ROCHA MARTINS, CPF

UNICIPIO DE SANTANA DO PIAUI-PL, através da CPL, toma
publico, que ADIOU ficiiagio, na modalidade Pregao Presencial o
@53/2017. dotipo Menor preso GLOBAL EADJUDICACAQ PORITEM,
para 111122017, as (49:.30h, tendo como objeto aquisigho de frutes ¢
verduras destiradas oo muikciplo de Santana do Poui. VALOR
LNH\I\D() RS [3.000,00. RECURSO. FPM, ICMS, IPVA, FMAS,

ADACAO E OUTRAS RECEITAS PROPRIA ¢
Jo da Prefeinr \l:mn.\n.n do Santana do Piau
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0 MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAUJ-PI, araves dy CPL. toma

AVISO DE LICITAGAO ¥ X publico, que ADIO! inclo, na modalidade Pregho Presencial n*
APt M. ge S Jose do Pea - P1, roakzars TOMADA DE PREGO N* 06 2017, TIPO: R03.551.023-15 toma pﬂbhm que requerey, junto a 03472017, do i i p:mumu-\l.t_A!)JL'Ulc.uA(WuH ITEM,
Menor preco. Adudcacda: Global OBJETO: Conratacda Ge empresa de Engenhana para 1311720 & 10:30h, 12ndo como objeto aquisiclo de ples diversos

Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Recursos
Hidricos de Campo Maior/PL. o licenciamento
ambiental para realizar aterramento ¢ terraplanagem |
em um terreno localizado na Avenida do Contorno, |
S/N, Bairro de Fitima, Campo Maior - Piaui. i 0 MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAUL s*l.nrmr. da CPL, v

pars execulas obra da AdequagAo de Exiracas Vicinais na Zona Rural de 533 José do
Peixe Recursa OGM2017Mn. Da Agrcultura. Pecudria e AbastecimentaCony
FPALICMSREC PROPRIOS. Apedura 14/112017 330300 b na seda da Prefetura
Praca Hetvidio Nunes. 405, CEP.64. Q
$30 Joss 6o Peas - PI 27102017
Mana Jodylewd Lopes Montews
Pregidonte da CPL.

| destinados a0 municipio de Santana do Pisui. VALOR ESTIMADO:
[ RS14.784,00. RECURSO: FPM, ICMS, IPVA. FMAS. MS.
ARRECADACAO L OUTRAS RECEITAS PROPRIAS. EDITAL: Scior
de Lisitagio da Prefeiturs Municipal de Santana do Piai - P1

piblico, que ADIOU licitagha, na modalidade Pregia Presencial n°
05872017, do tipo Menor prego GLOBAL EADJUDICACAQD POR TTEM,
pars 13°11:2017, ds 11:30h, tendo conio objeto aquisicio de tblers para
iabilizar a informatizacio das agemics comumitirias. perienecrics &s
anidadey de waade do mumcimo de Saotana do Praui VALOR
ESTIMADO: RS 900000, RECURSO: FPM. TCMS, IPVA. M5,
ARRECADACAC F OUTRAS RECEITAS PROPRIAS. EDITAL: Setor
de Licitscioda Prefeitura Municipal de Santana do Praui - PI

Registio de precos pars eveilual comistacde de engrenss
racacgs e

Ougar=: O MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAUI-PL atravé&s ¢ CPL, toma
piiblico, que ADIOU licitagdo, na modalidade Prepdo Presencial n'
056:2017, dotipo Menor prevo GLOBAL EADIUDICACAO PORTTEM,
am 13112017, s 14:20h, tendo como objeta prestachi e serviges de
mformatica, voltado para consirugho, alimentagho,
funcionamento do smbicnie web ¢ da hospadagem
muniipio do Santana do Piaul. VALOR ESTIMADU
RECURSO: FPM, ICMS, IPVA. ARRECADACAO [ OUTRAS
RECEITAS PROPRIAS. EDITAL: Setor de Licitscio da Preteitura

- ae
fanuiencas witmica. hidraulion,
Con Eveminal reposISR0 e 1eC
comisrne cvpeaiiiengios ¢ quantida

o vk

g e -
Fivren. Batern Camire. CEF iy Municipal de Santana do Piaw - PL, I
Teremima (P11, 33 e it e 30017 Pmsmin L Santana do Piau: - P1, 27 de outubro de 2017
(R .
Rl it Tl Presinion e G Commpene  Serviom SIAANBIT "'““'"""l,f;:':_““"'"" B Y

visro: N —

e 11,

o e Mo

AT







i

~Ano XV « Teresina (Pl) - Segunda-Feira, 30 de Outubro de 2017 « Edigic

5) 167

ESTADO DO P1auf

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PIAUT
Rua Burfpedes Barges, /N, Centro - CEP: 64.615-000
Santena do Plaal - Pt

CNPJ N® 41.522,137/0001-93

www .santanadoplaui.pi.gov.br

do Plauf

Ut s rrellss Pt bl

PMsuﬂ
ESTADO DO
PREFEITURA MUNIGIPAL DE SANTANA DO PIAUL

Rua Buripedes Borges, §/N, Centro - CEP: 64.615-000
Santana do Plauf - PI

mwm CNPJN® 41.522.137/0001-93
cin oy s kb

Lgov.br

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITACAO

A Prefel ipal de S do Plaui terna publico que realizard o aberturn AF A, M i de S do Plaul torna pablico que realizar a aberturs
de Pregdo Presencial abaixo citado, na conformidade da Lei Federal n® 10.520/02, de Pregio Presencial abaixo citado, na conformidade da Lel Federal n® 10.520/02,
subsididria da Lei n* 8.666/93, bem como se coloca & dos dos para baldidria da Lel n* 8.666/93, bem como se coloca & dos dos para
. " anclar i Ito 8o beitatado. prestar quad a resp do k
Poderfio participar da licltagho os i d que \ eapedcalidad Poderdio partic da Ucltagho os B 4 qua i
carrespondente ao objeto licitado e £ seu junto a Prefeitura ipal de corTEap o objeto do © iy seu Interesse junto a Prefeitum Municipal do

Santana do Pimui-P1.

» Pregfio Presencial ne, 054/2017

» Processo Administrativo: 056/2017

» Objeto: "AQUISICAO DE PAES DIVERSOS DESTINADOS AO MUNICIPIO DE SANTANA
DO PIAUL"

> Tipo de Licitagio: Menor prego GLOBAL

> Adjudiceaciio: POR ITEM

» Suporte Legal: Normas gersis da Lel Federal n* 10.520/02 subsidiiria da Lel n*
B.666/93, Lol n* B.883/94 e demals disp legal pert e Lei -
123/2006 de 14/12/2006.

» Fonte de Recursa: FPM, ICMS, IPVA, FHAS, M8, ARRECADAGAO E OUTRAS RECEITAS
PROPRIAS

s Valor esimada: R814.784,00

» Data da Abertura: 13 DE NOVEMERO DE 2017
» Hora da Abertura: 10:30hs
» Local: Betor de Licitagio da Prefeitura Municipal de Santana do Piaul - PL

Santana do Piaui - PI, 27 de cutubro de 2017,

Rocha Rodri,

ESTADO DO PIAUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PIAUL
Rua Euripedes Borges, S/N, Centro - CEP: 64.615-000
Santana do Plauf - PI

CNPJ N® 41.522.137 /0001-93
www.santanadoplaulplgov.br

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITACAO

A Prefeitura Municipal de Santana do Plaui torna pablico que realizard a abertura
de Pregdo Presencial abaixo citado, na conformidads da Lei Federal n® 10.520/02,
subsidiiria da Lei n* B.666/93, bem como se coloca & P Ao dos ir . pari

prestar quaisquer saclarecimentos a respeito do certame Heftatario.

Poderfio participar da licitagdo os fornecedares que tiverem especlalidade
correspondente 2o objeto liciado ¢ ife seu Jjunto a Prefel 1 de
Santana do Plaal-Fl.

N Pregho Presencial ne. 086/2017

~ Processo Administrativo: 057/2017
> Objeto: “AQUIBICAO DE TABLETS PARA VIABILIZAR A INFORMATIZAGAC DAS
AGENTES COMUNITARIAS, PERTENCENTES AS UNIDADES DE BAUDE DO MUNICIFIO
DE SANTANA DO PIAUL™

» Tipo de Licitagio: Monor prego GLOBAL

> Adjudicagiio: POR ITEM

> Buporte Legal: Normas gerais da Lei Federsl n® 10.520/02 subsidliria da Lel n*
8.666/93, Lol n° B.883/94 o demais iva legal p e Lel C©

123/2006 de 14/13/3006.

» Fonte de Recurso: FPM, ICMS, IPVA, MS, ARRECADACAO E OUTRAS RECEITAS
PROPRIAS

> Valor estimado: R$ 9,000,00

> Data da Abertura: 13 DE NOVEMBRO DE 2017

» Hora da Abertura: 11:30hs

> Local: Seter de Licitaglio da Prefel 1 ds

do Piaui - PL

Sanwmna do Plaui - PI, 27 de outubro de 2017,

Diario Oficial dos Municipios
A prova documental dos atos municipais

Santana do Plaui-PL

> Pregho Presencial ne, 08672017

> Processo Administrativo: 088/2017
> Objeto: “PRESTAGAO DE SERVICOS DE INFORMATICA, VOLTADO PARA
CONSTRUGAO, ALIMENTACAC, MANUTENCAO E FUNCIONAMENTO DO AMBIENTE WEB
E DA HOSPEDAGEM DO WEBSITE DO MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAUL"

* Tipo de Licitagiio;: Menor prego GLOBAL

> Adjudicagio: POR ITEM

> Suporto Legal: Normas gerais da Lei Federal n® 10.520/02 subsidlirla da Lei n®
B.6656/93, Lei n* B.883/94 e demals dlspositiva legal pertt e Lei pi
123/2006 de 14/12/2006.

> Fonte de Recurso: FPM, ICMS, IPVA, ARRECADAGCAO E OUTRAS RECEITAS PROPRIAS
* Valor estimado: 1.200,00

> Data da Abertura: 13 DE NOVEMERO DE 2017
>

»

Horm da Abertura: 14:30hs
Local: Betor de Licitagio da Prefei icipal de

do Pisui - PL

Santana do Plauf - P1, 27 de outubro de 2017,

ESTADO DO PIAUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PLAUI
Praga S3o Pedro, 69, Centro - CEP: 64.615-000

w_ﬂﬂ_"_!ﬂ'! CNP] N¥ 41522.137/0001-93
www.santanadoplaul.pl.gov.br

Portaria n® 073/2017, de 26 de outubro de 2017.

“Dispde sobre a nomeagdo em cargos em
comisséo e dd outras providencias®.

A PREFEITA MUNICIPAL DE SANTANA DO PIAUI - PL, no uso
das atribuigdes que lhe confere o art 73, inciso XXV da Lei Orglnica do
Municipio e

CONSIDERANDO que a2 Chefe do Executivo compete decidir
sobre as nomeagdes e exoneragbes dos titulares dos cargos que compdem a
estrutura organizacional da Prefeitura Municipal

RESOLVE:

Art. 12 - Nomear a Sra. EDNA DE SOUSA COSTA, brasileira, RG
n® 1.554.018 SSP-PI e CPF n” 739.194.543-91, como Representante Legal
da Prefeitura junto a Secretaria de Direitos Humanaos.

Art. 29 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagio.

Art. 32 - Revogam-se todas as disposi¢hes em contrério.

PUBLIQUE-SE, REGISTRE-SE E CUMPRA-SE.

Gabinete da Prefeita Municipal de Santana do Pinui, Estado do
Piauf, em 26 de outubro de 2017.

Maria e Sousa Moura
Prefeitty Municipai







