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SEMANA DO ENEM

Descanso e boa alimentacao
sao mdlspensavels

Alunos precisam
se dedicar a
satide mental e
fisica nesses dias
que antecedem

0 Exame

Reprodusia

Karoll Qitvesra
Especial para o Em Dia

Bia Boakari
Editora

A rotina de quem estuda 0 ano
inteiro para fazer o Exame Nacio-
nal do Ensino Médio (ENEM)
chega a ser massacrante, de tio
cansativa. E estudo nos trés tur-
nos do dia e agumas pessoas que
ndo dispensam nem os fins de
semana. Porém, os profissionais
alertam que, para um melhor
desempenho no dia da prova,
chegou a hora de parar com a cor-
reria. O descanso e a boa alimen-
tagio sio indispensiveis para os
candidatos.

O professor Gilson Figueiredo
di aulas de redagio e é diretor de
um curso de preparagio para o
Enem em Teresina. Ele enfatizaa
importincia dos alunos deixarem
aansiedade e 0 medo de lado.

“Claro que o segredo nio ¢
s6 dormir, comer e relaxar. E
preciso que antes de tudo o

TR

E importante antes da prova se organizar para nao ser levado pela ansiedade e nervosismo

alune tenha estudando inten-
sivamente durante todo o ano,
com bons materiais, professores
e simulados. Com isso, como o
aluno estd esgotado fisicamente
e psicologicamente, ¢ importan-
tenio se pressionar ¢ deixar essa
semana para o relaxamento e o
controle da ansiedade’, enfatiza
o professor.

Gilson explica que essa sema-
na deve ser um momento das
orientagdes para fazer a prova,
tais como alerta de tempo, preo-
cupagio com documentos, pre-
feréncia para determinados tipos
de questdes, momento certo de
preencher o gabarito, ¢ di dicas
de como o aluno deve se desem-
penhar no dia.

“Nio precisa pressa, mas

também nio pdoe ir devagar
demais. Nada de ficar muito
tempo batendo cabega com
uma questio. Existe uma TRI
que analisa e controla o nivel
das questdes do Exame. Vocé
pode acertar as questdes mais
ficeis e errar as mais dificeis.
Porque se vocé acertar a mais
dificil ¢ errar ¢ mais ficil, o
ENEM vai entender que vocé
chutou”, explica ele.

Para o dia mais temido pelos

certeza enquanto r:sp(mdl: apro-
va, também ¢ interessante, pana
no fim, nio correr o risco de fazer
ripido e errar’, afima.

Alimentagao

A alimentagio também mere-
<e atengdo. A nutricionista lanne
Fernandes explica que, na semana
da prova, é preciso evitar alimen-
tos ricos em gorduras e em aguicar.
"Os alimentos gordurosos, como
a feijoada, dio muita sonoléncia

candid; o d go da reda-
¢io, o professor recomenda que
seja feito primeiro um rascunho
da redagio, depos as questoes da
prova e faltando cerca de quaren-
ta minutos antes do fim, o aluno
repasse a redagdo a limpo. “Gaba-
ritar as questdes que vocé ji tem

a0 candidato, porque leva mais
tempo para fazer a digestio. Os
que sdo ricos em agticar, podem
causar a perca de foco e algum
desconforto intestinal. Por isso, é
importante que durante a semana
eles deem preferencias a alimen-
tos integrais’, enfatiza ela.

Professor aposta em Meio Ambiente para tema da Redagao

O professor de redagio Gil-
son Figueiredo aposta na te-
matica do Meio Ambiente para
tema da Redagio do ENEM
2017. Ele frisa que nio tem
como advinhas, mas se fosse
chutar em um, seria esse. Para
Gilson, temas na drea politica
estio entre 0s menos possiveis
de ser cobrado.

R T

“Nada que aconteceu nos
altimos meses vai cair no
ENEM, tampouco questdes
politicas, como impeach-
ment, crise econdmica, pelo
menos a meu ver, pode ser
que eu esteja errado. Penso
assim, porque o Governo ge-
rzlmente nio cobra nada que
possa manchar a imagem dele

de forma tio direta, onde ele
serd duramente criticado. Afi-
nal, a prova é feita por eles.
Aposto em algo como a im-
portincia das fontes renovi-
veis, por ai”, justifica ele.

De acordo com o professor,
em toda a historia do ENEM
os temas cobrados sio reti-
rados dos temas transversais,

que os alunos tém que ver du-
rante a sua vida, que toda es
cola ¢ obrigada a ensinar, tais
como orientagio sexual, plura-
lidade cultura, ética, trabalho
¢ saude. Segundo ele tosos os
temas cobrados estiveram e
permanecerio dentro dessas

cinco temiticas.
(Karcll Dlveira e Bid Boskari)
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Alimentagao precisa ser leve no dia do Exame

A alimentagio inadequada
no dia da prova, pode fazer
com gue os alunos se ausentem
no Exame ou se comprometam
em seu desempenho. Por con-
ta dissn, a nutricionista Tanne
Fernandes deu algumas dicas
de como devem ser o café da
manha ¢ os lanches que sio le-
vados para a prova.

Café da manha

Segundo a nutruicionista, é
importante que os candidatos
prefitam um café da manha
reforgado com carboidrato,

€omo pies e cereais integrais,
porque siv ricas fontes de
energia para 0 COrpo e para o
cérebro, muito exigidos du-
rante 0 Exame.

“0 ovo também é uma op-
¢io, porque contém substan-
-cias boas para o cérebro, assim
como as frutas. A bebida que
acompanha a primeira refeicio,
¢ bom que seja de acordo com
a que o individuo jd ¢ acos-
wmado a tomar, para 0 orga-
nismo ndo resulte em efeitos
desconfortiveis no estomago,
causando mal-estar. Se vocé

¢ acostumado a tomar <afé,
tome. Se for suco, escolha ele,
¢ assim por diante”, recomenda

Lanches

Frutas, dgua, sanduiche na-
tural, chocolate com 70% de
cacau e castanhas sio os lan-
ches mais indicados para o
lanche que acompanha o aluno
durante a prova. lanne explica
que os lanches salgados demais
COMPrometem a Concentragio
e di muita sede. Ela também
contraindica bebidas aguca-
radas, pots estimulam a fome,

prejudicando o desempenho
da prova.

"0 chocolate  tradicional
tem muito agicar e gorduras
trans, por isso indico o que
tem 70% de cacau, que é um
estimulante  poderoso para
ativagio do cérebro. A dgua
que o aluno leva também
deve ser tomada de forma
contralada, moderada, em
poucas quantidades, para evi-
tar que o aluno perca muito
tempo indo a0 banheiro com

frequéncia’ orienta.
{Karoll Olivera r Bid Boskar)

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO PEIXE
AVISO DE LICITA
APl M. de S, Jose do Peixe - PI, tealizard TOMADA DE PRECO N* 06 /2017, TIPO:
Menor preco, Adwdicacio: Global OBJETO. Contratacio da ermpresa de Engenhania
poa executar obra de Adequachd de Eszacas Vionas na 2ona Fural e 530 José do
Peae Recursg OGM2017Mn. Da Agrcutira. Pecubra & AdastecimentoCony.
FPALICMSREC. PROPRIOS. Adertura 14112017 45 03.00 h, na sade 33 Preledura
Praga Helvido Nunes, 403, CEP. B4 555-000,
Sio Jose do Peixa - 21, 27102017
Maria Jodyleia Looes Montéiro
Presidents s CPL

CONRINTO ROCHA MARTINS, CPF n"
803.551.023-15 torna publico que requereu, junto i
Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Recursos
Hidricos de Campo MaiorPl. o licenciamento
ambiental para realizar aterramento ¢ terraplanagem
em um terreno localizado na Avenida do Contorno,
S/N, Bairro de Fatima. Campo Maior - Piaui.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PIAUE-

AVISO DEADIAMENTO DE_LICITACAQ
O MUNICIPIO DE SANTANA DO FIAUL-PL straves da CPL, tma
publica, que ADIOU licitacio. na modalidade Pregio Presencial o'
0522017, o tips Menar prevo POR LOTE E ADJUDICACAD POR
ITEM, para 13112017, i 08:30h, tendo como objeto prestagio
servigos de informatca para o Muncipio de Santama do Plaul. VALOR
ESTIMADO: LOTE | - RECARGA CARTUCHOS ¢ TONNER: RS
35.000.00; LOTE 11 - SERVIC!

S E MANUTENCAO

EQUIPAMENTOS: RY 2500000 LOTE ! - SERVICOS E
MANUTENGAO IMPRESSORAS: 2000000. RECURSO: FPM,
ICMS, IPYA. ARRECADACAD. FUNDER, MS. FNAS, QSE E

OUTRAS RECEITAS PROPRIAS. EDITAL: Setor de Licitagio da
Preferrura Municipal de Santana do Piaui- 'L

O MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAUI-PL atavés da CPL, tor

piblico, que ADIOU licitagio, nz modalidade Pregio Presencial o
ns.mun datipo Menor prese GLOBAL EADIUDICACAO POR ITEM,
para 1M1172017, 3 (930, teado como objeto aquisicio de (rutas ¢
verduras destiradas oo muncipio de Santana do Pou. YALOR
ESTIMAD(: RS 15 000,061, RECURSO L ICMS, IPVA, FMAS,
M5, ARRECADACAU £ OUTRAS RECLITAS PROPRIAS. l-.nl'l\L
Setorde Licitacdo da Prefeiiurn Mumcipal de Santana do Praui -

O MUNICIFIO DE SANTANA DO PIAULP], atraves d CPL, oma
pablico, que ADIOU liciagdo, ns modalidade Pregio Presenclal n°
034120 20 preco GLOBAL EADIUDICACAQPOR ITEM,
172017, ds 10:300h, tendo como objetn aguisicio de pes diversos
destinados 80 municipio de Santana do Piaul VALOR ESTIMADO:
R514.784,00, RECURSO: FPM. ICMS, IPVA. FMAS, MS.
ARRECADACAQOE OUTRAS RECETTAS PROPRIAS. EDITAL: Sctor
de Licitagho da Prefeitura Municipal de Santana do Piaus - P1

O MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAULPL strovés da CPL, toma
pablico. que ADIOU licitagha, na modalidade Preglio Presencial n®
5812017, do tipe Menor preco GLOBAL EADJUDICACAO POR TTEM,

para 11112017, ds 11:30h, tendo como objeto squisicia d tablers para
viabilizar 3 wnformatizagio das agentes T as
unidades de saide do mumicipo de Santama do T VALOR
ESTIMADO: RS 900000, RECURSQ: FPM, TCMS, IPVA, MS,

ARRECADACAOE OUTHAS REC
delw

ITAS PROPRIAS. EDITAL: Sewor
S0 ds Prefeiturs Municipal de Santana do Prai - P1

O MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAULPL através da CPL, i
pibhco, que ADIOU licitaclo, na modalidade Preglo Presencial o®
05672017, dotipo Meaor provo GLOBAL EADJUDICACAO PORITEM,
1172017, 4 14:30h, tendo comio objeto prestacio de servigos de
voltsdo para convirugho, alimcntacdo, manutcagdo «

funcionamenio do ambiciie web ¢ da hospedagem do website do
munipio de Sastans Fovi. VALOR ESTIMADO: | 200,00,
RECURSO: FPM, ICMS, IPVA. ARRECADACAO [ OUTRAS

RLCEITAS PROPRIAS. EDITAL: Sctor e Licit:
Mumcipal de Santana do Piaui - PL,
Santana do Piaui - PL 27 de outubro de 2017,
Jonieldon Rucha Rodrigues
Pregoeire

do da Pretertura
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ESTADO DO Praul

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PIAUT
Rua Burfpedes Borges, 5/N, Centro - CEP: 64.615-000
Santana do Plauf - Pt

CNPJ N® 41.522.137/0001-93

www santanadopiaul.pl.govhbr

FiVia
ESTADO DO P1AUI
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO P1AUT
Rua Euripedes Borges, 5/N. Centro - CEF: 64.615-000
Santana do Plauf - P1
CNP} N°41.522.137/0001-93
www.santanadoplauipigov.br

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITACAOQ

AF Municipal de do Piaui tama piblico que realizari a abertura
de Pregio Presencial abaixo citado, na conformidade da Lei Federal n* 10.520/02.

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO

AF Muni 1 de S do Plaui torna pablico que realizara a abertura
de Pregio Presencial abaixo citado, na conformidade da Lei Federal n® 10.520/02.

subsididria da Lel n* 8.666/93, bem como ae coloca & dispoaicéio dos i r.! para baldidria da Lel n* 8.666/93, bem como se coloca & doa | i pars:
prestar qualaquer esclarecimentos a respeito do certame liciatéario, prestar qualsquer a resp do certame L

Poderiio particlpar da licilagAo os d que t P Poderfio pasticipar da licitaglic os famecedores que tiverem  especialidade
cxrrespandente ao objeto e ife seu i junto & Prefe M ipal de dente so objeto lickado weu L Junto a Pr Municipal de

Santana do Plaui-Pl.

> Pregilo Presencial ne. 054/2017

* Processo Administrativo: 086/2017

» Objeto: “AQUISICAO DE PAES DIVERSOS DESTINADOS AD MUNICIPIO DE SANTANA
DO PLAUL"

* Tipo de Licitegio: Menor prego GLOBAL

» Adjudicagho: POR ITEM

» Suporte Legal: Normas gersis da Lel Federal n® 10.520/02 subaidiiria da Lel n=
B.666/93, Lel n* 8.883/94 e 4 is dl itiva logal p e Lai C 1!
123/2006 do 14/12/2006.

> Fonte de Recurso: FPM, JOMS, IPVA, FMAS, MBS, ARRECADAGAO E OUTRAS RECEITAS
PROPRIAS

Ao valor estimada: R$14.784,00

+ Data da Abertura: 13 DE NOVEMEBRO DE 2017
¥ Hora da Abertura: 10:30hs

¥ Local: Betor de Licitaglio da F de do Piaul - PL

Santana do Piaui - 1, 27 de cutubro de 2017,

ESTADO DO PIAUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO P1AUL
Rua Euripedes Borges, §/N, Centro - CEP: 64.615-000

Santana do Plauf - Pl
CNPJ N° 41.522.137/0001-93
W, doplaulplgov.br

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITACAO

A Prefei! Municipal de S do Piau{ torna piblico que realizard a aberturs
de Pregilo Prescncial abaixo citado, na conformidade da Lei Federal n® 10.520/02,
subsidiiria da Lel n* 8.666/93, bem como se coloca & poaicdo dos d para
prestar qualsquer each a respeita do i

Poderdo participar da lcitagdo os I d que th p

carrespondente ac objeto licitado ¢ manifestem seu interesse junto a Prefeltura Municipal de
Santana do Pimusi-Fl1.

/% Pregio Presencial n°, 055/2017

» Processo Administrativo: 057/2017
> Objeto; “AQUISICAC DE TABLETSE PARA VIABILIZAR A INFORMATIZACAO DAS
AGENTES COMUNITARIAS, PERTENCERTES AS UNIDADES DE SACDE DO MumCiFIO
DE SANTANA DO PIAUL™

> Tipo de Licitagio: Menor prego GLOBAL

» Adjudicaciko: POR ITEM

> Buporte Legal: Normas gersis da Lel Federal n® 10.520/02 subsidiiria ds Lel n*
8.666/93, Lol n* B.883/04 o d ds ol itiva legal p e Lel C 3!
123/2006 de 14/12/2006.

» Fomte de Recurso: FPM, ICMS, IPVA, MS, ARRECADAGCAO E OUTRAS RECEITAS
FROPRIAS

»> Valor estimado: R$ 9,000,00

> Data da Abertura: 13 DE NOVEMEBRO DE 2017
» Hora da Abertura: 11i30hs

» Local: Seter de Licitagiio da Prefel

1 de 8 de Piaui - FL

Snntann do Plaul - PI, 27 de cutubro de 2017.

Santana do Plaul-PL.

» Pregio Presencial ne. 086/2017

¥ Processo Administrativo: 088/2017
» Objeto: “PRESTACAO DE SERVICOS DE [INFORMATICA, VOLTADO PARA
CONSTRUCAO, ALIMERTACAD, MANUTENCAO E FUNCIORAMENTO DO AMBIENTE WEB
E DA HCS8PEDAGEM DO WEBSITE DO MUNICIPIO DE SANTANA DO PIAUL"®

¥ Tipo de Licitagiio: Menor prego GLOBAL

* Adjudicacilo: POR ITEM

¥» Suporte Legal: Normas gerais da Lei Federal n® 10.520/02 subaidliria da Lei n®
B.665/93, Lei n* B.883/94 o d is dispositiva logal pertl e Lei © 1
123/2006 de 14/12/2006.

» Fonte de Recurso: FPM, ICMB, IPVA, ARRECADAGCAO E OUTRAS RECEITAS PROPRIAS
Valor estimado: 1.200,00

Data da Abertura: 13 DE NOVEMERO DE 2017
Hora da Abertura: 14:30hs

Local: Setor de Licitegdo da Prefel i de

»
>
>
b

do Piaui - PL

Santana do Piaui - P1, 27 de outubro de 2017.

Rocha Rodrig:
Pregoeiro
ESTADO DO PIAUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO PlAUL
Praga S3o Pedro, 69, Centro - CEP: 64.615-000

Do ‘ Santana do Piauf - P
“Uinwe cldad aethot pors sodas™ CNP] N® *152}1?71_'90'01-9:'
w plautplgov

Portaria n® 073/2017, de 26 de outubro de 2017.

“Dispde sobre a nomeagdo em cargos em
comissdo e dd outras providencias®™.

A PREFEITA MUNICIPAL DE SANTANA DO PIAUI - PI, no uso
das atribuigbes que lhe confere o art 73, inciso XXV da Lei Orginica do
Municipio e

CONSIDERANDO que a Chefe do Executivo compete decidir
sobre as nomeacgdes e exoneragtes dos titulares dos cargos que compdem a
estrutura org; ional da Prefeitura Municipal

RESOLVE:

Art. 12 - Nomear a Sra. EDNA DE SOUSA COSTA, brasileira, RG
n® 1.554.018 SSP-PI e CPF n® 739.194.543-91, como Representante Legal
da Prefeitura junto a Secretaria de Direitos Humanos.

Art, 29 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagiio.

Art. 32 - Revogam-se todas as disposigies em contririo.

PUBLIQUE-SE, REGISTRE-SE E CUMPRA-SE.

Gabinete da Prefeita Municipal de Santana do Pioui, Estado do
Plauf, em 26 de outubro de 2017. &

Maria Sousa Moura
Prefeitoy, Municipal

Diario Oficial dos Municipios
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